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推荐名单
	序号
	项目类别
	项目名称
	责任保护单位

	1
	传统体育、游艺与杂技
	白猿门武术
	 利通区东塔寺乡文化站

	2
	传统体育、游艺与杂技
	护手锤  
	利通区金武堂体育培训中心有限公司

	3
	传统体育、游艺与杂技
	 金武堂武术
	利通区金武堂体育培训中心有限公司

	4
	传统技艺
	杨氏精制牛油制作技艺
	宁夏好老伴食品有限公司

	5
	传统技艺
	特色面点制作技艺           (油饼和馓子）
	吴忠市利通区富平园饭店

	6
	传统技艺
	炭火砂锅羊肉
	吴忠市利通区富平园饭店

	7
	传统技艺
	清炖土鸡制作技艺
	吴忠市利通区尝青一品炖土鸡店

	8
	传统技艺
	 木门制作
	宁夏黄氏沐柒文化有限公司

	9
	传统技艺
	大漆制作 
	宁夏黄氏沐柒文化有限公司

	10
	传统技艺
	马宝玉传统骨汤牛肉面
	马宝玉早茶牛肉面馆

	11
	传统技艺
	老叶凉手抓制作技艺
	吴忠市利通区老叶凉手抓馆

	12
	传统技艺
	钩针编织
	吴忠市巧儿刺绣传承有限公司

	13
	传统技艺
	绞脸
	桂琴理发店

	14
	传统技艺
	土豆炖牛尾传统烹饪技艺 
	吴忠市利通区四大碗餐厅

	15
	传统技艺
	何红梅辣糊糊传统制作技艺
	吴忠市利通区小何辣糊糊店

	16
	传统医药 
	马氏传统针灸和刺血疗法技艺
	吴忠市利通区普沁堂理疗中心

	17
	传统医药 
	仝氏烧烫伤传统疗法
	童氏中医诊所

	18
	民俗
	宁夏吴忠香丁丁早茶
	宁夏吴忠市香丁丁拉面馆吴灵西路店

	19
	民俗
	塞上八朵八宝茶
	宁夏塞上八朵商贸有限公司



